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La conoscenza dei principali fattori di rischio cardiovascolare rappresenta il cardine per una
corretta gestione del paziente sia in ambito di prevenzione primaria che secondaria.

Inoltre, tecniche diagnostiche sempre piu avanzate stanno permettendo una caratterizzazione
delle cardiomiopatie sempre pit precisa, con risvolti terapeutici personalizzati e mirati alla
singola patologia in aggiunta al management ottimizzato dell'insufficienza cardiaca.

Il presente corso nasce con lo scopo di fornire un aggiornamento sulle novita in campo interna-
zionale, in particolare analizzando le ultime linee guida della Societd Europea di Cardiologia
per il corretto management del paziente iperteso (2024) e dislipidemico (2025), includendo le
opzioni terapeutiche nutraceutiche e per l'ipertrigliceridemia.

Inoltre, verranno trattati i principali hot topics della gestione degli anticoagulanti e degli
antiaritmici nella fibrillazione atriale.

Infine, verranno forniti utili approcci al trattamento del diabete mellito e dell'obesitd con
riferimento all'impatto sulla prevenzione cardiovascolare in questi pazienti.

I corso é rivolto a medici specialisti in Cardiologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina dello
Sport, Medicina di Urgenza e Medicina Generale (Medici di Famiglia) per fornire utili indicazioni
per la pratica clinica quotidiana.

PROGRAMIVIA SCIENTIFICO

13.00 Introduzione agli argomenti del Corso
Matteo Cameli (Siena), Flavio D'Ascenzi (Siena)

| SESSIONE
Moderatori: Giulia Cardella (Siena), Luca Galzerano (Siena)

13.30 Linee guida ESC sulle dislipidemie 2025: quali novita?
Giulia Elena Mandoli (Siena)

14.00 Raggiungere rapidamente il target di LDL: € importante?
Flavio D'Ascenzi (Siena)

14.30 Opzioni nutraceutiche nel paziente dislipidemico
Luna Cavigli (Siena)

15.00 Ipertrigliceridemia e rischio residuo
Maria Concetta Pastore (Siena)

15.30 Scompenso cardiaco alla luce delle ultime novita: terapia ottimizzata di HFrEF
Matteo Cameli (Siena)

16.00 Novita in gestione e terapia nel paziente con cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico
Marta Focardi (Siena)

16.30 Discussione

16.45 Coffee break
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Il SESSIONE
Moderatori: Federico Fanti (Monteroni d'Arbia- Sl), Federico Perotti (Siena)

17.00 Amiloidosi: diagnosi precoce e trattamenti
Elisa Giacomin (Siena)

17.20 Riduzione del rischio cardiovascolare nel paziente affetto da patologie cardionefro-
metaboliche: il ruolo delle gliflozine
Flavio D'Ascenzi (Siena)

17.40 Canagliflozin nel paziente diabetico: utilita' ed evidenze
Andrea Stefanini (Siena)

18.00 Ipertensione arteriosa e linee guida ESC/ESH 2024: nuovi target pressori, opzioni
terapeutiche e identificazione precoce del danno d'organo nel paziente iperteso
Marta Focardi (Siena)

18.20 Trattamento dell'obesita
Matteo Cameli (Siena)

18.40 Antiaritmici nel paziente con fibrillazione atriale: quando preferire una strategia di
controllo del ritmo
Luna Cavigli (Siena)

19.00 Discussione

19.30 Conclusioni sugli argomenti del Corso e Take home messages
Matteo Cameli (Siena), Flavio D'Ascenzi (Siena)

19.40 Compilazione del questionario ECM

19.50 Chiusura del corso



