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Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la
principale causa di morbilita e mortalita nei paesi occidentali.

La prevenzione e la diagnosi precoce del danno d’organo
subclinico costituiscono elementi cardine per una gestione
efficace del rischio cardiovascolare globale.

In tale contesto, il medico di medicina generale (MMG)
svolge un ruolo centrale nella sorveglianza del rischio, nella
gestione della cronicita e nell’intercettazione precoce di segni
clinici e strumentali indicativi di patologia cardiovascolare.

L ecografia cardiovascolare - in particolare quella eseguita
al letto del paziente con apparecchiature portatili - si é
dimostrata uno strumento estremamente utile nella pratica
clinica territoriale, grazie alla sua non invasivita, rapidita
di esecuzione e valore aggiunto nella valutazione integrata
del rischio.

y Ji presente evento formativo ECM si propone di:

e Fornire un aggiornamento sulle linee guida attuali nella
gestione della dislipidemia e sul concetto di rischio cardio-
vascolare integrato;

e Sottolineare l'importanza della diagnosi precoce del danno
d’organo subclinico (cuore, vasi);

e Introdurre le basi teoriche dell’ecocardiografia e della
valutazione vascolare;

o Offrire una sessione pratica strutturata per apprendere
lutilizzo dell’ecografo palmare e l'esecuzione di esami
base (cardiaci e vascolari), favorendo la confidenza con
le principali immagini patologiche di interesse.

Attraverso una combinazione di lezioni frontali, discussioni
interattive e training hands-on in piccoli gruppi, il corso
mira a sviluppare competenze immediatamente spendibili
nella pratica clinica quotidiana, migliorando I'appropriatezza
diagnostica, l'inquadramento del paziente a rischio e la
gestione integrata sul territorio.
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9.00 Apertura lavori e finalita della giornata
Matteo Cameli e Flavio D’Ascenzi

Sessione 1
Dislipidemia e danno d’organo
Moderatrice: Liliana Gradi

9.30  Colesterolemia LDL, rischio cardiovascolare ed attuali
linee guida di intervento
Luca Galzerano

10.00 Limportanza di evidenziare il danno d’organo
cardiovascolare precocemente
Federico Fanti

10.30 Discussione

11.00 Coffee Break

Sessione II
I tools per la diagnosi precoce

12.15

12.30

13.30

14.30

15.30

16.30

Discussione

Sessione III
Parte pratica

Divisione in tre gruppi per esercitazioni di ecografia
cardiaca e vascolare
Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi, Giuseppe Galzerano

Light Lunch

Divisione in tre gruppi per esercitazioni di ecografia
cardiaca e vascolare
Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi, Giuseppe Galzerano

Divisione in tre gruppi per esercitazioni di ecografia
cardiaca e vascolare
Matteo Cameli, Flavio D’Ascenzi, Giuseppe Galzerano

Take-Home messages
Matteo Cameli

11.15 Basi di ecocardiografia 16.45 Compilazione questionario ECM e Conclusione lavori
Matteo Cameli

11.45 Applicazione clinica dell’ecografia palmare
Flavio D’Ascenzi

Data e Attestato di partecipazione

Sabato 22 novembre 2025 e Coffee break e Lunch come da programma
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Iscrizione
Il costo e di € 200,00 + Iva 22% (pari a € 244,00) e prevede:
e Partecipazione alle sedute scientifiche teoriche e pratiche
e Kit congressuale
e Assegnazione Crediti ECM

(da verificare in base al risultato test finale)

Sono stati assegnati n. 8,7 crediti formativi per le seguenti

professioni e discipline:

e N. 20 Medici Chirurghi:
Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione
e di Urgenza, Medicina dello Sport, Medicina Interna,
Medicina Generale (Medici di Famiglia)
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