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Carissimi,

I'appropriatezza prescrittiva & un obiettivo fondamentale di salute pubblica in
ogni contesto terapeutico.

Ancor di piU cid & vero nel campo della terapia del dolore cronico, alla luce
dell'Art.1 della Legge 38/2010 "Disposizioni per facilitare I'accesso alla terapia
del dolore e delle cure palliative", specialmente per quei pazienti che, alla
fragilita propria della malattia algica, aggiungono le problematiche connesse
alla presenza di una cardiopatia. Il dolore cronico rappresenta non solo un
grave problema di etica sanitaria e di equitd sociale, ma anche un pesante
onere per le economie nazionali. In tempi come quelli che stiamo vivendo,
caratterizzati da una spirale economica negativa e da una forte pressione al
risparmio in ambito sociale e sanitario, € importante prestare attenzione alla
dimensione economica del dolore.

Il binomio dolore-cardiopatia & frequentemente presente in particolari categorie
di pazienti: anziani con dolore muscoloscheletrico, fipico dell'invecchiamento,
donne in periodo postmenopausale e pazienti che, a seguito di diagnosi
oncologica, effettuano o hanno effettuato chemioterapia cardiotossica.
Nonostante tali presupposti e la crescente disponibilitd di linee guida evidence
based di farmaci per il confrollo del dolore una parte consistente della
popolazione italiana continua a presentare dolore. Un correfto approccio
farmacologico al dolore cronico in questi pazienti “fragili” dovrebbe prevedere
un'accurata diagnosi della fipologia di dolore e un fratftamento precoce per
evitare la cronicizzazione. Nella gestione del dolore di grado moderato e/o
severo la percentuale di pazienti fraftati con oppioidi, come da linee guida,
risulta essere bassissima se confrontata con quella inerente I'utilizzo di FANS.

Al fine di promuovere un appropriato utilizzo dei farmaci impiegati nella cura
del dolore negli ultimi anni numerose sono state le azioni infraprese dall' Agenzia
ltalia del Farmaco (AIFA), che a piu riprese ha ribadito il concetto di utilizzare i
FANS alla dose minima efficace e per il periodo di tempo piu breve possibile a
causa degli effefti avversi gastrointestinali e cardiovascolari.

In particolare, nei soggetti con scompenso cardiaco tuttii FANS risultano essere
confroindicati.

Il Cotso si propone di affrontare le problematiche correlate alla necessita di
utilizzare congiuntamente, contemporaneamente e in maniera appropriata
terapie farmacologiche multimodali per la cura del dolore e delle malattie
cardiovascolari nei pazienti affetti da tali comorbiditd, sia nell’ambulatorio di
Medicina Generale, sia nei centri specialistici.

Un'attenzione specifica sard dedicata al rapporto medico-paziente, nell’ottica
del concetto, universalmente accettato, che la comunicazione e strumento di

cura.
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Registrazione dei partecipanti

Introduzione e presentazione del Meeting
Arturo Cuomo, Riccardo Sarzani

Dove tutto e iniziato: il Progetto Cardiopain
Arturo Cuomo

Incidenza e prevalenza delle malattie cardiovascolari
dell’adulto
Furio Colivicchi

Differenze di genere nel binomio cardiopatia-dolore
Franco Marinangeli, Stefano Oliva

Due comuni binomi nella pratica clinica: ipertensione
arteriosa-cefalea e statine-"fibromialgia”
Riccardo Sarzani

Coffee break

Incidenza e prevalenza del dolore dell’adulto
Flaminia Coluzzi

Q&A sui temi trattati
conduce: Gianmarco Rea

| fenotipi clinici del binomio Cardio & Pain: uvomo anziano
Flaminia Coluzzi, Furio Colivicchi

I fenotipi clinici del binomio Cardio & Pain: donna in menopausa
Franco Marinangeli, Riccardo Sarzani

| fenotipi clinici del binomio Cardio & Pain: paziente oncologico
in terapia cardiotossica
Arturo Cuomo, Stefano Oliva

Q&A sui temi trattati
conduce: Gianmarco Rea
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Revisione dei topics della prima giornata
Arturo Cuomo

La terapia multimodale ed interdisciplinare del fenotipo
“vuomo anziano”
Diego M. Fornasari, Flaminia Coluzzi, Furio Colivicchi

La terapia multimodale ed interdisciplinare del fenotipo
“donna in menopausa”
Diego M. Fornasari, Franco Marinangeli, Furio Colivicchi

La terapia multimodale e interdisciplinare del fenotipo
“paziente oncologico in terapia cardiotossica”
Diego M. Fornasari, Arturo Cuomo, Stefano Oliva

Q&A sui temi trattati
conduce: Arturo Cuomo

Coffee break

Sessione teorico-esperenziale: empatia, accoglienza e
comunicazione nel rapporto medico-paziente nell'ambulatorio
di Medicina Generale

Daniela Schiavo

Key Message e Conclusioni

Questionario ECM e Chiusura del Meeting

Light lunch
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