15.00 - 16.00 Tavola rotonda 4
Composizione corporea, nutraceutica e alimenti funzionali nel
paziente con obesita e infezioni
Moderatori: G. Annuzzi (Napoli), M. Marra (Napoli)
15.00 - 15.10 Valutazione della severita clinica delle infezioni mediante I’angolo di fase
M. Marchetti (Roma)
15.10- 15.20 | nutraceutici come terapia non farmacologica nel paziente con obesita
e infezioni
F.G. Cicero Arrigo (Bologna)
15.20 - 15.30 Quali alimenti funzionali nel paziente con obesita e infezioni?
A. Ritieni (Napoli)
15.30 - 16.00 Discussione
16.00 - 17.00 Simposio 6
Nutrizione e CoVID-19
Moderatori: E. Vitacolonna (Chieti), M. Boschetti (Genova)
16.00 - 16.10 Ruolo della nutrizione sull'efficacia dei vaccini
A. Laviano (Roma)
16.10 - 16.20 La Dieta Chetogenica come terapia nei pazienti con obesita post-CoVID 19
L. Barrea (Napoli)
16.20 - 17.00 Discussione
17.00 - 18.00 Comunicazioni Orali & Premio OPERA NutrEndo
Moderatori: Luigi Barrea (Napoli), Giovanna Muscogiuri (Napoli)
18.00 - 18.30 Chiusura dei lavori OPERA 2022

A. Colao (Napoli)
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Martedi 26 Aprile 2022 - | ATTO “ScoprENDO”

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 13.00

12.00 - 12.10
12.10-12.20
12.20 - 12.30
12.30 - 12.40
12.40 - 12.50
12.50 - 13.00

13.00 - 13.50

13.00 - 13.10
13.10-13.20
13.20 - 13.30
13.30 - 13.40

13.40 - 13.50

13.50 - 15.00

Registrazione dei partecipanti

Introduzione all’incontro e saluto delle autorita
A. Colao Presidente del Congresso OPERA
M. Lorito Magnifico Rettore Universita Federico Il di Napoli

M. Triassi Presidente della Scuola di Medicina e Chirurgia dell'Univ. Federico I

A. lervolino Direttore Generale A.O. Universitaria Federico Il di Napoli
B. Zuccarelli Presidente Ordine dei Medici di Napoli

V. Santagada Assessore alla Salute e al Verde, Comune di Napoli

A. Lenzi Presidente Health City Institute

E. Coscioni Presidente AGENAS

F. Bonavitacola Vicepresidente Giunta Regione Campania

Lettura 1

Obesita: dalla Scienza alle Istituzioni

A. Lenzi (Roma)

Moderatori: A. Colao (Napoli), M. Taglialatela (Napoli)

Lettura 2

Obesita e COVID-19: i numeri di Agenas in Iltalia
E. Coscioni (Roma)

Moderatore: A. Colao (Napoli)

Simposio 1
Obesita e Suscettibilita alle Infezioni
Moderatori: D. Ferone (Genova), C. Graziadio (Napoli)

Obesita ed infezioni: aspetti epidemiologici e fisiopatologici

G. Pugliese (Napoli)

Infezioni tiroidee: management della terapia nel paziente con obesita
F. Fonderico (Napoli)

Infezioni genito-urinarie nella paziente con obesita

A. Graziottin (Milano)

Infezioni del sito chirurgico nel paziente affetto da obesita

M. Musella (Napoli)

Terapia farmacologica delle infezioni nel paziente affetto da obesita
M. Cataldi (Napoli)

Discussione

Tavola Rotonda 1
Progetto Prin “SIDERALE”
Moderatori: G. Spera (Roma), C. Pivonello (Napoli)

Presentazione del PRIN

E. Filice (Napoli)

Obesita, Diabete mellito di tipo 2, Disbiosi Intestinale ed infezioni
D. Spadaccini (Novara)

Obesita e Sistema Immunitario

L. Gnessi (Roma)

Lipodistrofia ed infezioni

G. Ceccarini (Pisa)

Aspetti sociologici dell’obesita

F.R. Lenzi (Roma)

LUNCH

15.00 - 16.00

15.00 - 15.10
15.10-15.20
15.20 - 15.30
15.30 - 15.40
15.40 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.30
18.30 - 19.00

Simposio 2
CoVID-19 ed obesita: stato dell’arte e prospettive future
Moderatorl: D. Salvatore (Napoli), C. Di Somma (Napoli)

COVID-19 ed obesita: aspetti fisiopatologici e prognostici

C. Graziadio (Napoli)

Vaccini anti-COVID-19

E. Zappulo (Napoli)

Terapia antivirale del CoVID-19

1. Gentile (Napoli)

Immunoterapia e complicanze endocrine nel paziente con CoVID-19
A. Di Sarno (Napoli)

Discussione

Lettura 3

Terapia dell’ipotiroidismo nel paziente con obesita
E. Giannetta (Roma)

Moderatore: M. Monda (Napoli)

Lettura 4

Diabete mellito, obesita ed infezioni: strategie terapeutiche
A. Consoli (Chieti)

Moderatore: D. Giugliano (Napoli)

Lettura 5

PCOS ed infezioni: lo stato dell’arte
G. Bifulco (Napoli)

Moderatore: N. Colacurci (Napoli)

Sessione Abstract “ScoprENDO”: Obesita ed Infezioni
Chiusura dei lavori | Atto: “ScoprENDO”
A. Colao (Napoli), C. Graziadio (Napoli), C. Vetrani (Napoli)

Mercoledi 27 Aprile 2022 - Il ATTO “CibENDO”

09.30 - 10.00

10.00 - 11.30

10.00 - 10.10
10.10 - 10.20
10.20 - 10.30
10.30 - 10.40
10.40 - 10.50
10.50 - 11.00

11.00 - 11.30

Lettura 6

Obesita osteosarcopenica: criteri diagnostici ed approccio nutrizionale
L.M. Donini (Roma)

Moderatore: S. Migliaccio (Roma)

Simposio 3

CIBENDO Ed io tra di voi: il sistema endocrino tra nutrizione e
metabolismo

Moderatorl: C. Lubrano (Roma), S. Savastano (Napoli)

Cibo ed ormone somatotropo: un legame per la vita
P. Marzullo (Novara)

Stato post-prandiale e funzionalita surrenalica

C. Lubrano (Roma)

Controllo metabolico della funzionalita tiroidea

N. Cicatiello (Napoli)

Apporto di calcio e salute dell’osso nel paese del sole
S. Migliaccio (Roma)

Vitamina D nell’arco della vita: quando e quanto

C. Di Somma (Napoli)

Nutraceutici e profilo lipidico

D. Laudisio (Napoli)

Discussione

11.30 - 13.00

11.30 - 11.40
11.40 - 11.50
11.50 - 12.00
12.00 - 12.10
12.10-12.20
12.20 - 12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 15:00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

16.00 - 16.10
16.10 - 16.20
16.20 - 16.30
16.30 - 16.40
16.40 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.30

Tavola Rotonda 2
Microbiota, Metabolismo e Sistema Endocrino
Moderatori: M. Federici (Roma), G. De Palma (Napoli)

Microbiota, sindrome metabolica ed obesita: effetti della Chirugia Bariatrica
A. Vitiello (Napoli)

Microbiota e MAFLD

F. Morisco (Napoli)

Probiotici, sindrome metabolica e obesita

G. Sarnelli (Napoli)

Inibitori di pompa protonica, microbiota intestinale e malattie metaboliche
G. Nardone (Napoli)

Microbiota e malettia infiammatoria intestinale

C. Mucherino (Caserta)

Microbiota e inquinanti ambientali

D. Ercolini (Napoli)

Discussione

LUNCH

Lettura 7

Il paziente diabetico con CoVID-19: ruolo dell’assistenza in telemedicina
B. Capaldo (Napoli)

Moderatore: K. Esposito (Napoli)

Lettura 8

Junk food, alcol e funzione testicolare
A. Calogero (Catania)

Moderatore: M.R. Santillo (Napoli)

Simposio 4
Il convitato di pietra: Inquinanti alimentari e sistema endocrino
Moderatori: A. Di Baldassarre (Chieti), C. Foresta (Padova)

Endocrine disruptors e patologia metabolica e adipogenesi
F. Beguinot (Napoli)

Inquinanti e fertilita maschile

A. Ferlin (Padova)

Inquinanti e fertilita femminile

C. De Angelis (Napoli)

Inquinanti e salute dell’osso

C. Foresta (Padova)

Discussione

Lettura 9

Due farmaci a confronto: Liraglutide e Mysimba nel paziente con
obesita e comorbidita associate

G. Muscogiuri (Napoli)

Moderatore: S.Savastano (Napoli)

Chiusura dei lavori Il Atto: “CibEndo”
A. Colao (Napoli), S. Savastano (Napoli), G. Pugliese (Napoli)

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 11.00

10.00 - 10.10
10.10-10.20
10.20 - 10.30
10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30-12.30

11.30-11.40
11.40 - 11.50
11.50 - 12.00
12.00 - 12.10
12.10-12.20
12.20-12.30
12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 15.00

Giovedi 28 Aprile 2022 - lll ATTO “NutrEndo”

Registrazione dei partecipanti

Lettura 10

Interazione tra nutrizione e sistema immunitario
M. El Ghoch (Modena)

Moderatore: L. Di Renzo (Roma)

Simposio 5
Nutrizione, obesita e infezioni
Moderatori: C. Dello lacovo (Napoli), L. Soldati (Milano)

Quali nutrienti difendono il paziente con obesita dalle infezioni?

L. Frittitta (Catania)

Vitamina D e infezioni: panacea o placebo?

G. Muscogiuri (Napoli)

Il Biologo nella diagnostica delle infezioni nel paziente con obesita
R. Coppola (Napoli)

Discussione

Lettura 11

Nutrizione e salute immunitaria dell'atleta: nuove prospettive
A. Elce (Napoli)

Moderatore: L. Di Luigi (Roma)

Tavola Rotonda 3

Club SIE: Terapie dietetiche in Endocrinologia e Metabolismo:
Approccio dietetico nel paziente con obesita e infezioni
Moderatori: L. Barrea (Napoli), G. Muscogiuri (Napoli)

Dieta chetogenica e infezioni nel paziente con obesita

M. Caprio (Roma)

Dieta mediterranea e infezioni

L. Verde (Napoli)

Digiuno intermittente e infezioni: un amico o un possibile nemico?
Elisabetta Camajani (Roma)

Dieta vegetariana/vegana e infezioni: una possibile soluzione?
C. Vetrani (Napoli)

Planeterranean: un nuovo aspetto della Dieta Mediterranea

P. Piscitelli (Salerno)

Discussione

Lettura 12
Lo stigma del peso e CoVID-19: quali ricadute sul comportamento
alimentare nei soggetti con obesita?
D. Di Pauli (Verona)

Moderatore: A. De Bartolomeis (Napoli)

Lettura 13

Bioimpedenziometria come predittore della severita clinica delle
infezioni

J. Talluri (Firenze)

Moderatore: F. Santini (Pisa)

LUNCH



