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1 Dicembre 2025

08:30 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:15

09:15 - 09:20

09:20 - 09:50

09:50 - 10:20

10:20 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:35

11:35 - 11:50

11:50 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20 - 12:30

Registrazione Partecipanti

Saluti delle Autorita:

+ Regione Campania - Consigliere Regionale Fulvio Frezza

+ Universita degli Studi di Napoli “Federico II” - Magnifico Rettore Matteo Lorito

+ Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Scuola di Medicina e Chirurgia - Presidente
Giovanni Esposito

+ Cattedra UNESCO Universita degli Studi di Napoli “Federico II” Educazione alla Salute ed
allo Sviluppo Sostenibile — Chair Annamaria Colao

+ AOU Federico Il - Direttore Generale Elvira Bianco

+ AOU Federico Il - Direttore Sanitario Edvige Cascone

» Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita - Presidente Linda Vignozzi

+ Societa Italiana di Endocrinologia - Presidente Diego Ferone

+ Associazione Medici Endocrinologi -Presidente Andrea Frasoldati

+ Societa Italiana di Diabetologia - Presidente Regione Campania e Basilicata Maria Masulli

+ Associazione Medici Diabetologi - Presidente Regione Campania Diego Carleo

+ Associazione Ginecologi extra Ospedalieri - Vicepresidente Rosa Ariviello

Lettura Inaugurale

Denatalita, una sfida nazionale per il futuro dell’ltalia: il punto di vista
del Ministero della Famiglia, Natalita e Pari Opportunita

Assunta Morresi, (Roma)

Moderatore: Rosario Pivonello (Napoli)

INTRODUZIONE
Rosario Pivonello

“FOCUS ON” PRECONGRESSUALE: TERAPIA FARMACOLOGICA
DELL'OBESITA’, UNA RIVOLUZIONE MODERNA OLTRE LA CURA
DELLECCESSO PONDERALE

Lettura Magistrale — Annamaria Colao (Napoli)
Focus epidemiologico su sovrappeso ed obesita: diagnosi ed interventi su
un fenomeno endemico in Italia

Lettura Magistrale — Katherine Esposito (Napoli)

Leffetto di tirzepatide nel trattamento dell’obesita e delle sue complicanze
sistemiche: evidenze sul ruolo peculiare del GIP negli effetti metabolici e
sistemici di tirzepatide

Lettura Magistrale - Silvio Settembrini (Napoli)

Leffetto di semaglutide nel trattamento dell’obesita e delle sue complicanze
sistemiche: dai trials clinici alla real-world experience, quali aggiornamenti e
prospettive?

Coffee Break

SESSIONE I: DIABETE E COMPLICANZE CARDIOVASCOLARI -
SGUARDO SULLE TERAPIE, EFFETTI PLEIOTROPICI TRA PRESENTE E
FUTURO

Presidente: Silvio Settembrini (Napoli)

Introduzione: Silvio Settembrini (Napoli)

Moderatori: Paola Gargiulo (Napoli) — Giuseppe Bellastella (Napoli)

Terapia del diabete oltre il compenso glicemico: effetti cardiovascolari ed
extraglicemici degli SGLT2-inibitori, quali novita?

(Maria Ida Maiorino, Napoli)

Terapia del diabete oltre il compenso glicemico: effetti cardiovascolari ed
extraglicemici di GLP1RA orali ed iniettivi e gliptine, quali novita?

(Marco Mazzella, Napoli)

Ipercolesterolemia, una frequente complicanza associata a diabete ed
obesita: vecchi e nuovi approcci terapeutici farmacologici, indicazioni e
prospettive (Antonella Di Sarno, Napoli)

Nuove tecnologie per il diabete: autocontrollo, automonitoraggio e
prospettive per I'applicazione dell’intelligenza artificiale

(Nicola Tecce, Napoli)

Discussione: Carmen Annunziata — Napoli; Miriam Longo - Napoli;
Filomena Bottiglieri — Avellino; Domenico Serpico — Napoli;

Serena Ippolito — Napoli; Carmela Pierce — Napoli; Gilda Pontieri — Caserta;
Micaela Pellegrino — Napoli; Valeria Golia - Napoli; Alessia Liccardi — Napoli;
Carmen Rainone - Napoli

12:30 - 13:00

13:00 - 14:10

14:10 - 14:20

14:20 - 14:35

14:35 - 14:50

14:40 - 15:05

15:05 - 15:20

15:20 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:10

16:10 - 16:25

16:25 - 16:40

16:40 - 16:55

16:55 - 17:10

17:10 - 17:25

17:25 - 17:40

17:40 - 18:00

18:00 - 18:20

18:20 - 18:45

Lettura Magistrale

Diabete, obesita e sessualita maschile e femminile: connessioni e soluzioni
terapeutiche (Linda Vignozzi - Firenze)

Moderatore: Rosario Pivonello (Napoli)

Light Lunch

SESSIONE II: OBESITA’, DIABETE, RIPRODUZIONE E SESSUALITA’
MASCHILE- QUALI CONNESSIONI TERAPEUTICHE?

Presidente: Linda Vignozzi (Firenze)

Introduzione: Linda Vignozzi (Firenze)

Moderatori: Maria Ida Maiorino (Napoli) - Rossella Mazzilli (Roma)

Agonisti del GLP1e doppi agonisti GLP1/GIP come terapia per il diabete e
I'obesita: quale effetto sulla sessualita e riproduzione maschile?
(Giuseppe Bellastella, Napoli)

Le Glifozine, una terapia antidiabetica con effetti extraglicemici pleiotropici:
dagli effetti cardiovascolari a quelli renali, ruolo sull’apparato riproduttivo
maschile? (Giuseppe Defeudis, Roma)

Terapia sostitutiva con testosterone nell’ipogonadismo affetto da disordini
metabolici: quale impatto della terapia sostitutiva con testosterone sugli
outcome metabolici? (Antonio De Fraia - Napoli)

Approcci nutrizionali nel maschio affetto da diabesita: quale approccio per
favorire un miglioramento della funzione sessuale e riproduttiva maschile?
(Luigi Barrea, Napoli)

Discussione Michele Castoro — Napoli; Giovanni Chirico - Napoli;

Rosa Di Fraia — Napoli; Salvatore Gianfrancesco — Napoli;

Michele Mura - Salerno; Marco Mazzella - Napoli; Luigi Santella — Napoli;
Roberto Piccolo — Napoli; Chiara Porcellini — Napoli;

Andrea Renzullo — Napoli; Sara Aprano — Napoli; Daniela Laudisio - Napoli

Coffee Break

SESSIONE Ill: OBESITA’, DIABETE, RIPRODUZIONE E SESSUALITA’
FEMMINILE- QUALI CONNESSIONI TERAPEUTICHE?

Presidente: Katherine Esposito (Napoli)

Introduzione: Katherine Esposito (Napoli)

Moderatori: Giuseppe Bifulco (Napoli) - Ida Strina (Napoli)

La riproduzione e la sessualita della donna diabetica: il “peso” dell’obesita
(Nunzia Verde, Napoli)

Limpatto del trattamento della diabesita sulla sfera riproduttiva e sessuale
nella donna (Marianna Minetti, Roma)

Quale impatto dell’obesita e dell’insulino-resistenza sul diabete gestazionale
e sugli outcomes ostetrico-ginecologici

(Roberta Scairati — Laura Sarno, Napoli)

Obesita e tailored therapy nei protocolli di stimolazione della PMA

(Luigi Carbone- Napoli)

Approcci nutrizionali nella donna affetta da diabesita: quale approccio per
favorire un miglioramento della funzione sessuale e riproduttiva femminile?
(Daniela Laudisio, Napoli)

Discussione Erminia Alviggi — Napoli; Laura Castellano — Napoli;
Guendalina Del Vecchio — Napoli; Sara Di Meglio — Napoli;

Luigi Della Corte — Napoli; Luciana Granieri — Caserta;

Annalisa Panico — Napoli; Rosa Ponticelli — Napoli;

Gabriele Saccone - Napoli; Rosanna Zapparella - Napoli

Lettura Conclusiva

La terapia insulinica basale personalizzata: tra vecchie e nuove strategie,
quali novita e quali prospettive nella real-world experience?

Gabiriella Pugliese - (Napoli)

Moderatore: Katherine Esposito (Napoli)

Lettura

CLUB SIE ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO DELLO SPORT E
DELL’ESERCIZIO FISICO

Attivita fisica personalizzata: quale e quanta per la cura del diabete, della
sindrome metabolica, e dell’obesita sarcopenica

(Mariagrazia Tarsitano, Catanzaro)

Moderatori: Rosario Pivonello - Davide Menafra

Conclusioni della Prima Giornata:
Davide Menafra & Rosario Pivonello

2 Dicembre 2025

8:30 - 9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 9:40

9:40 - 9:55

9:55 - 10:10

10:10 - 10:25

10:25 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:35

11:35- 11:50

11:50 - 12:05
12:05 - 12:20

12:20 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 14:55

14:55 - 15:10

15:10 - 15:25

15:25 - 15:40

Registrazione Partecipanti

Lettura Magistrale - The Sunshine vitamin — da vitamina a ormone:
importanza degli effetti pleiotropici della vitamina D ed accorgimenti nella
scelta della formulazione (Ligia Dominguez - Enna)

Moderatore: Giovanna Muscogiuri (Napoli)

SESSIONE I: ANDROLOGIA, RIPRODUZIONE E SESSUALITA": NUOVI
SCENARI DI CURA

Presidenti: Daniela Pasquali (Napoli)

Introduzione: Daniela Pasquali (Napoli)

Moderatori: Carlo Alviggi (Napoli) — Daniele Gianfrilli (Roma)

Approcci terapeutici alla disfunzione erettile: nutraceutici, PDES5-inibitori e
prospettive terapeutiche future (Andrea Sansone, Roma)

Approcci terapeutici all’infertilita maschile: il ruolo dell’andrologo in PMA tra
gonadotropine di vecchia e nuova generazione e nutraceutici, quali novita e
prospettive future? (Francesco Lombardo, Roma)

Approcci terapeutici all’infertilita maschile: il ruolo dell’'urologo tra TESE e
microtese, quali novita? (Marco Magliocchetti, Napoli)

Approcci terapeutici all’infertilita femminile: il ruolo del ginecologo in PMA
tra gonadotropine di vecchia e nuova generazione e nutraceutici, quali
novita e prospettive future? (Raffaella Di Girolamo, Napoli)

Discussione: Giacomo Accardo - Napoli; Federica Cariati — Napoli;

Carla Carbone - Napoli; Paolo Cirillo - Napoli; Lucia Digitale — Napoli;
Mariano Galdiero — Napoli; Fabio Lo Calzo - Avellino;

Roberto Minotta — Napoli; Antonio Ruffo — Napoli;

Lorenzo Scappaticcio — Napoli

Coffee Break

SESSIONE II: ASSE IPOTALAMO-IPOFISI-SURRENE OGGl: COME LA
CRONOBIOLOGIA GUIDA LA TERAPIA

Presidente: Andrea M. Isidori (Roma)

Introduzione: Andrea M. Isidori (Roma)

Moderatori: Chiara Simeoli (Napoli)- Claudia Pivonello (Napoli)

Glucocorticoidi e cronobiologia: quali innovazioni?

(Mariarosaria Negri, Napoli)

Quando il cortisolo & troppo o & troppo poco: la cronoterapia come nuova
frontiera (Davide Ferrari, Roma)

CushinGame nel 2025: le armi della nuova Era (Nicola Di Paola, Napoli)
Innovazioni nel trattamento dell'iperplasia surrenalica congenita: I'orizzonte
si avvicina (Erminio Massimo Crescenzo, Napoli)

Discussione: Dario De Alcubierre — Roma; Valeria Hasenmajer - Roma;
llaria Bonaventura - Roma; Angelica Larocca- Napoli;

Feliciana Amatrudo — Napoli; Concita Trischitta — Napoli;

Chiara Vitiello — Napoli

Lettura Magistrale

Antagonisti recettoriali dei glucocorticoidi: GRACE, GRADIENT, CATALYST
e oltre (Rosario Pivonello — Napoli)

Moderatore: Andrea M. Isidori (Roma)

Lunch

SESSIONE lll: ALTERAZIONI DELLA SECREZIONE DEL GH E
COMPLICANZE CARDIO-METABOLICHE

Presidente: Francesco Scavuzzo (Napoli)

Introduzione: Francesco Scavuzzo (Napoli)

Moderatori: Renata Simona Auriemma (Napoli) -

Carolina Di Somma (Napoli)

Fisopatologia del diabete mellito nei pazienti con alterazione della
secrezione di GH (Daniela Esposito, Géteborg)

Impatto sul metabolismo glucidico del deficit di GH ed effetto della terapia
sostitutiva con GH ricombinante (Elisa Scarano, Napoli)

Terapie mediche di prima linea e metabolismo glucidico nei pazienti con
acromegalia (Dario De Alcubierre, Roma)

Terapie mediche di seconda linea e metabolismo glucidico nei pazienti con
acromegalia (Rosa Pirchio, Napoli)

15:40 - 15:50

15:50 - 16:20

16:20 - 16:30

16:30 - 16:40

16:40 - 16:50

16:50 - 17:00

17:00 - 17:10

17:10 - 17:20

17:20 - 17:30

17:30 - 17:45

17:45 - 19:15

19:15- 19:30

Discussione Gaetana Cerbone - Avellino; Anna Tortora — Salerno;
Antonella Tropiano —-Napoli; Chiara Altieri — Napoli; Livia Barba — Napoli;
Marianna Cacciapuoti — Napoli; Davide De Brasi — Napoli;

Ludovica Grasso - Napoli; Federica De Cicco — Napoli;

Rossana Arianna; Roberto Novizio; Domenico Serino — Napoli;
Vincenzo Novizio - Napoli

Coffee break

SESSIONE IV: LECOGRAFIA APPLICATA IN AMBITO
ENDOCRINOLOGICO, GINECOLOGICO ED ANDROLOGICO

In collaborazione con la Societa Italiana Ultrasonologia in Medicina e Biologia
(SIUMB) e Scuola Italiana di Ecografia Andrologica Maestri SIAMS (SIEAMS)

LECOGRAFIA APPLICATA IN PATOLOGIA TIROIDEA

Presidente: Domenico Salvatore (Napoli)

Introduzione: Domenico Salvatore (Napoli)

Moderatori: Carlotta Pozza (Roma) — Francesco Fonderico (Napoli)

Management ecografico del nodulo tiroideo: keypoints delle ultime linee guida
(Tommaso Porcelli, Napoli)

Approccio ecografico alle patologie funzionali tiroidee: quale ruolo in ipo- ed
iper-tiroidismo? (Cristina Luongo, Napoli)

L’esame ecografico e il Minimally Invasive Treatment of the Thyroid (MITT): quale
ruolo? (Giovanni Antonelli, Napoli)

LECOGRAFIA APPLICATA IN AMBITO GINECOLOGICO ED
ANDROLOGICO

Presidente: Giovanni Corona (Bologna)

Introduzione: Giovanni Corona (Bologna)

Moderatori: Francesco Garifalos (Napoli) - Davide Menafra (Napoli)

L’esame ecografico nell’ambulatorio di ginecologia: ruolo nella definizione della
prognosi riproduttiva (Giuseppe lorio, Napoli)

La diagnostica ecografica andrologica: criteri della European Academy of
Andrology (Carlotta Pozza, Roma)

Discussione

Demo di ecografia tiroidea, ovarica ed andrologica applicata (30 minuti per
tema): Giovanni Antonelli (Napoli), Antonella Di Sarno (Napoli),

Chiara Graziadio (Napoli), Francesco Fonderico (Napoli),

Giuseppe lorio (Napoli), Tommaso Porcelli (Napoli), Carlotta Pozza (Roma)

Saluti Finali
Davide Menafra & Rosario Pivonello



