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LETTURA INAUGURALE
L’osso organo target per la qualità di vita nel paziente oncologico ormono-trattato: 
nuove evidenze e strategie preventive
Moderatori: A. Faggiano, A. Tubaro 
Relatore: N. Napoli

I SESSIONE – OSTEOPOROSI: INQUADRAMENTO CLINICO
Nuovi strumenti diagnostici e prevenzione del rischio di frattura
Moderatori: G. Argento, A. Santonati, A. Stigliano
Prevenzione della fragilità ossea: dieta, vitamina D, microbiota e funzione gonadica maschile: 
G. Defeudis
Diagnosi avanzata: ruolo della densitometria, TBS, FRAX e IA applicata: M. Martiradonna
Osteoporosi primaria e secondaria: inquadramento clinico-metabolico e implicazioni 
terapeutiche: A. Spada

II SESSIONE – TERAPIE DELL’OSTEOPOROSI
Dalla molecola al paziente: approccio sequenziale e combinato
Moderatore: R. Baldelli, F. Conti, L. Tafaro
Antiriassorbitivi: Bisfosfonati e Denosumab – gestione a lungo termine e sicurezza: A. Villa
Anabolici ossei: Teriparatide, Abaloparatide e il ruolo emergente del PTH intermittente: 
E. Ciocca
Romosozumab e nuove frontiere terapeutiche: dove si colloca nel trattamento sequenziale:
F. Auccello
La gestione ottimale delle sequenze terapeutiche nel paziente osteoporotico: tra linee guida e 
real life: C. Di Somma
Lunch
III SESSIONE – IPERPARATIROIDISMO
Approccio integrato tra endocrinologo, nefrologo e chirurgo
Moderatore: A. Faggiano, M. Poggi
Stato dell’arte: iperparatiroidismo primitivo, secondario e terziario: A. Scillitani 
Caso clinico: indicazioni chirurgiche e gestione post-operatoria: B. Giorgini
Tavola rotonda: Dalla diagnosi precoce alla gestione dei pazienti complessi (fragilità ossea e 
insufficienza renale): A. Scillitani, R. Cesareo, S. G. Monti, A. Naciu, P. Mercantini, 
D. Pisani, C. Lauri
IV SESSIONE – IPOPARATIROIDISMO
Dalla diagnosi alla terapia mirata: innovazioni nella gestione e impatto sull’osso
Moderatore: S. G. Monti, F. Mori
Nuove prospettive terapeutiche: dal calcio e vitamina D alla terapia sostitutiva con PTH 
ricombinante: A. Palermo
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PROGRAMMA NOTE

RAZIONALE
Malattie Metaboliche dell'Osso: Nuove Frontiere nella Diagnosi e nel Trattamento.

Le malattie metaboliche dell'osso rappresentano un gruppo eterogeneo di condizioni che colpiscono la 
salute ossea e possono avere importanti implicazioni sulla qualità della vita dei pazienti. Tra queste 
condizioni, l'osteoporosi, l'iperparatiroidismo e l'ipoparatiroidismo sono solo alcune delle più comuni.
Il Convegno si propone l’obiettivo di fornire ai partecipanti un aggiornamento scientifico e clinico sulle 
malattie metaboliche dell'osso, discutere le strategie di diagnosi e trattamento più efficaci per le malattie 
dell'osso, inclusa l'osteoporosi, l'iperparatiroidismo e l'ipoparatiroidismo, esaminare le complicanze ossee 
associate alle terapie antiormonali e discutere strategie per prevenirle e gestirle.

Saranno trattati i seguenti argomenti:
- Fisiopatologia delle malattie metaboliche dell'osso
- Diagnosi e valutazione del rischio di frattura nell'osteoporosi
- Diagnosi e trattamento, medico e chirurgico, dell’iperparatiroidismo e dell’ipoparatiroidismo
- Ruolo della dieta e dell'esercizio fisico nella prevenzione e nel trattamento delle malattie metaboliche 
dell'osso
- Trattamento dell’osteoporosi con le terapie antiriassorbitive ed anaboliche: presente e futuro
- Effetti ossei delle terapie antiormonali per il cancro al seno e alla prostata
- Strategie per prevenire e gestire le complicanze ossee nelle terapie antiormonali

Il convegno sarà strutturato in letture, comunicazioni orali e tavole rotonde. I docenti saranno esperti nel 
campo delle malattie metaboliche dell'osso, provenienti da diverse aree specialistiche, sia mediche che 
chirurgiche. Saranno previsti ed incentivati momenti di discussione e confronto tra i partecipanti. Il 
convegno contribuirà a promuovere la salute ossea e a ridurre l'impatto delle malattie metaboliche 
dell'osso sulla società.
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Caso clinico interattivo: diagnosi differenziale e approccio terapeutico personalizzato: 
C. Bongermino
Tavola rotonda: Come migliorare l’aderenza e la qualità di vita del paziente: A. Palermo, 
A. Santonati, F. D’Angelo, G. Castagnola, M. G. Deiana, M. T. Lupo

LETTURA DI CHIUSURA
L’osso come organo endocrino nel paziente complesso
Moderatori: G. Pugliese, A .Palermo
Relatore: C. Motta
Chiusura del Convegno


