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3 Dicembre 2024

12:30 - 13:15

13:15 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 14:40

14:40 - 14:55

14:55 - 15:10

15:10 - 15:25

15:25 - 15:40

15:40 - 15:50

15:50 - 16:15

16:15 - 16:45

16:45 - 16:55

Registrazione Partecipanti

Saluti delle Autorita:

Regione Campania - Consigliere Regionale Fulvio Frezza

Universita degli Studi di Napoli “Federico II” - Magnifico Rettore Matteo Lorito
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Scuola di Medicina e Chirurgia -
Presidente Giovanni Esposito

Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Dipartimento di Medicina Clinica e
Chirurgia - Direttore Fabrizio Pane

Cattedra UNESCO Universita degli Studi di Napoli “Federico II” Educazione alla
Salute ed allo Sviluppo Sostenibile — Chair Annamaria Colao

AOU Federico Il - Direttore Generale Giuseppe Longo

Societa Italiana di Andrologia e Medicina della Sessualita — Presidente Linda
Vignozzi

Societa Italiana di Endocrinologia - Presidente Gianluca Aimaretti

Societa Italiana Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - Presidente
Mariacarolina Salerno

Associazione Medici Endocrinologi -Presidente Renato Cozzi

Societa Italiana di Diabetologia - Presidente Regione Campania e Basilicata
Giuseppe Bellastella

Associazione Medici Diabetologi - Presidente Regione Campania Vincenzo
Guardasole

INTRODUZIONE
Annamaria Colao e Rosario Pivonello

Lettura Magistrale - Nicola Napoli (Roma)

La terapia insulinica basale personalizzata: una vecchia strategia con nuove
opzioni?

Moderatore: Chiara Graziadio (Napoli)

SESSIONE I: DIABETE ED OBESITA’ - SGUARDO SULLE TERAPIE,
EFFETTI PLEIOTROPICI TRA PRESENTE E FUTURO

Presidente: Antonio Cittadini (Napoli)

Introduzione: Antonio Cittadini (Napoli)

Moderatori: Paola Gargiulo (Napoli) - Vincenzo Nuzzo (Napoli) -
Ciro Indolfi (Napoli)

Terapia dell’obesita: il ruolo delle nuove terapie farmacologiche
(Miriam Longo, Napoli)

Terapia del diabete oltre il compenso glicemico: effetti extraglicemici di
GLP1RA orali ediniettivi e gliflozine (Giuseppe Defeudis, Roma)
Ipercolesterolemia, una frequente complicanza associata a diabete ed
obesita: vecchi e nuoviapprocci terapeutici farmacologici

(Antonella Di Sarno, Napoli)

Nuove tecnologie per il diabete: autocontrollo, automonitoraggio e
prospettive per I'applicazione dell’intelligenza artificiale

(Nicola Tecce, Napoli)

Discussione: Gabriella Pugliese - Napoli; Ludovica Grasso - Napoli;
Serena Ippolito - Napoli; Federica De Cicco - Napoli;

Carmen Rainone - Napoli

Coffee Break

Lettura Magistrale - Massimiliano Caprio (Roma)

La terapia nutrizionale della disfunzione riproduttiva e sessuale maschile e
femminile: che ruolo per la dieta chetogenica?

Moderatori: Andrea M. Isidori (Roma) - Rosario Pivonello (Napoli)

SESSIONE II: DIABETE, RIPRODUZIONE E SESSUALITA’ MASCHILE -
QUALI CONNESSIONI TERAPEUTICHE?

Presidente: Rosario Pivonello (Napoli)

Introduzione: Rosario Pivonello (Napoli)

Moderatori: Silvio Settembrini (Napoli) - Giuseppe Defeudis (Roma) -
Gennaro Riccardi (Napoli)

16:55 - 17:10

17:10 - 17:25

17:25 - 17:40

17:40 - 17:55

17:55 - 18:05

18:05 - 18:15

18:15 -
18:30

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:25

19:25 - 19:45

Agonisti GLP1 come terapia per il diabete e I'obesita: ruolo diretto e indiretto
su riproduzione e sessualita maschile, quali evidenze?

(Maria Ida Maiorino, Napoli)

Le Glifozine, una terapia antidiabetica con effetti extraglicemici pleiotropici:
dagli effetti cardiovascolari a quelli renali, ruolo sull’apparato riproduttivo
maschile? (Diego Carleo, Napoli)

Terapia sostitutiva con testosterone nell’ipogonadismo affetto da disordini
metabolici: effetti della terapia androgenica su parametri glicemici e
metabolici (Antonio De Fraia - Napoli)

Ipovitaminosi D nel maschio: effetti metabolici, sessuali e riproduttivi
(Francesco Carlomagno, Roma)

Discussione Giacomo Accardo — Napoli; Marco Mazzella - Napoli;
Roberto Piccolo — Napoli; Chiara Porcellini — Napoli;

Michele Castoro — Napoli; Salvatore Gianfrancesco - Napoli

SESSIONE Ill: DIABETE, RIPRODUZIONE E SESSUALITA’ FEMMINILE-
QUALI CONNESSIONI TERAPEUTICHE?

Presidente: Annamaria Colao (Napoli)

Introduzione: Annamaria Colao (Napoli)

Moderatori: Giuseppe Bifulco (Napoli) - Marcello Orio (Salerno)

La riproduzione e la sessualita della donna diabetica: ruolo della nutrizione e
dell’attivita fisica (Nunzia Verde, Napoli)

La terapia del diabete nella donna: quale impatto riproduttivo e sessuale
della terapia con analoghi del GLP-1 e gliflozine? (Rossella Mazzilli, Roma)

Il diabete gestazionale: approccio terapeutico, tra tradizione ed innovazione
(Roberta Scairati, Napoli)

La tailored therapy nei protocolli di stimolazione della PMA nella donna affetta
da sindrome metabolica e diabete (Ida Strina/Vincenzo Marrone — Napoli)
Discussione Erminia Alviggi — Napoli; Federica Cariati — Napoli;
Massimiliano Cautiero — Napoli; Luciana Granieri — Caserta;

Gabriele Saccone — Napoli; Luigi Della Corte - Napoli

Conclusioni della Prima Giornata:
Andrea M. Isidori, Annamaria Colao, Rosario Pivonello

4 Dicembre 2024

8:30 - 9:00
9:00 - 9:30

9:30 - 9:40

9:40 - 9:55
9:55 - 10:10
10:10 - 10:25

10:25 - 10:35

10:35 - 11:05

11:05 - 11:35

11:00 - 12:05

11:00 - 11:10

Registrazione Partecipanti

Lettura Magistrale - Katherine Esposito (Napoli)

Esercizio fisico e dieta: vecchi strumenti in continua evoluzione per la cura e
la prevenzione del diabete e dell’obesita, quali novita?

Moderatore: Rosario Pivonello (Napoli)

SESSIONE I: ORMONI ED ESERCIZIO FISICO- QUALI RELAZIONI?

In collaborazione con il CLUB SIE Endocrinologia e Metabolismo dello Sport
e dell’Esercizio Fisico con il Comitato Italiano Scienze Motorie (CISM)
Presidente: Rosario Pivonello (Napoli)

Introduzione: Rosario Pivonello (Napoli), Daniele laco (Napoli)

Moderatori: Daniele Gianfrilli (Roma) — Guido laccarino (Napoli)

Cronobiologia, ritmi endocrini e sport (Giuseppe Bellastella, Napoli)
Alterazione della secrezione del GH e performance fisica (Federico Gatto, Genova)
Testosterone ed esercizio fisico: effetti positivi della terapia con testosterone
sull’esercizio fisico ed effetti positivi dell’esercizio fisico sullo status
gonadico, quali evidenze? (Mariagrazia Tarsitano, atanzaro)

Discussione: Collaboratore Guido laccarino - Napoli;

Collaboratore Mariagrazia Tarsitano — Catanzaro; Luigi Barrea — Napoli;
Roberto Minotta — Napoli; Daniela Laudisio- Napoli; Sara Aprano - Napoli

Coffee Break

Lettura Magistrale - Davide Menafra (Napoli)

The Sunshine vitamin — da vitamina a ormone: importanza degli effetti
pleiotropici metabolici e gonadici della vitamina D ed accorgimenti nella
scelta della formulazione per la correzione dell’ipovitaminosi D nelle diverse
condizioni patologiche

Moderatore: Daniele Gianfrilli (Roma)

11:35-11:45

11:55 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:40

12:40 - 14:15

14:15 - 14:45

14:20 - 14:30

14:45 - 14:55

14:55 - 15:10

15:10 - 15:25

15:25 - 15:50

15:50 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15

17:156 - 17:25

17:25 - 17:35

17:35 - 18:00

SESSIONE IIl: ANDROLOGIA, RIPRODUZIONE E SESSUALITA ’, NUOVI
SCENARI DI CURA

Presidente: Daniela Pasquali (Napoli)

Introduzione: Daniela Pasquali (Napoli)

Moderatori: Carlo Alviggi (Napoli) — Giuseppe Bellastella (Napoli)

Approcci terapeutici alla disfunzione erettile: stile di vita, nutraceutici e
PDE5-inibitori (Andrea Sansone, Roma)

Approcci terapeutici all’infertilita maschile: il ruolo dell’andrologo in PMA tra
gonadotropine di vecchia e nuova generazione, stile di vita e nutraceutici
(Daniele Gianfrilli, Roma)

Approcci terapeutici all’infertilita femminile: il ruolo del ginecologo in PMA
tra gonadotropine di vecchia e nuova generazione, stile di vita e nutraceutici
(Luigi Carbone, Napoli)

Discussione: Paolo Cirillo - Napoli; Lucia Digitale — Napoli;

Carla Carbone — Napoli; Lorenzo Scappaticcio — Napoli;

Antonio Ruffo — Napoli; Mariano Galdiero - Napoli

Lunch

Lettura Magistrale - Valentina Guarnotta, Palermo

Dieta chetogenica: potenziali applicazioni nel trattamento delle complicanze
cardio-metaboliche dell'ipercortisolismo

Moderatore: Silvia Savastano (Napoli)

SESSIONE IlIl: ALTERAZIONI DEL RITMO E DELLA SECREZIONE DEL
CORTISOLO E COMPLICANZE CARDIO-METABOLICHE

Presidente: Andrea M. Isidori (Roma)

Introduzione: Andrea M. Isidori (Roma)

Moderatori: Chiara Simeoli (Napoli) — Mariacarolina Salerno (Napoli)

Cronofarmacologia nei disordini surrenalici: importanza del ripristino del
ritmo circadiano del cortisolo (Marianna Minnetti — Roma)
Ipercortisolismo e complicanze cardiovascolari e metaboliche: quale
impatto delle terapie mediche? (Nicola Di Paola — Napoli)

Nuove frontiere terapeutiche nell'iperplasia surrenalica congenita dalla
transizione all’eta adulta: un delicato equilibrio tra benefici clinici e rischi
metabolici del trattamento con glucocorticoidi (Donatella Capalbo &
Angelica Larocca, Napoli)

Discussione Davide Ferrari - Roma; Concita Trischitta — Napoli;

Chiara Vitiello — Napoli; Nicola Improda — Napoli;

Dario De Alcubierre — Roma; Raffaella Di Mase - Napoli

Coffee break

SESSIONE IV: ALTERAZIONI DELLA SECREZIONE DEL GH E
COMPLICANZE CARDIO-METABOLICHE

Presidente: Francesco Scavuzzo (Napoli)

Introduzione: Francesco Scavuzzo (Napoli)

Moderatori: Renata Simona Auriemma (Napoli) - Antonella Klain (Napoli)

Complicanze cardio-metaboliche del deficit di GH (Carolina Di Somma, Napoli)
Complicanze cardio-metaboliche dell’acromegalia (Rosa Pirchio, Napoli)

La gestione del deficit di GH in eta pediatrica e di transizione: rischi e benefici
metabolici del trattamento con GH ricombinante (Raffaella Di Mase, Napoli)
Discussione Gaetana Cerbone - Avellino; Anna Tortora — Salerno;

Daniela Cioffi — Napoli; Cristina Savanelli — Napoli;

Elisa Scarano — Napoli; Rosario Ferrigno - Napoli

SESSIONE V: ALTERAZIONI DELLA SECREZIONE DEL CORTISOLO E
DEL GH E COMPLICANZE SESSUALI E RIPRODUTTIVE

Presidente: Mariacarolina Salerno (Napoli)

Introduzione: Mariacarolina Salerno (Napoli)

Moderatori: Cristina de Angelis (Napoli) - Marianna Minnetti (Roma)

La riproduzione e la sessualita maschile e femminile nei pazienti affetti da
acromegalia e deficit di GH
(Francesco Garifalos & Renata Simona Auriemma, Napoli)

18:00 - 18:25

18:25 - 18:35

18:35 - 19:00

19:00 - 19:30

La riproduzione e la sessualita maschile e femminile nelle condizioni di ipo-
ed ipercortisolismo (Davide Menafra & Nunzia Verde, Napoli)

Discussione Livia Barba — Napoli; Domenico Serino — Napoli;

Vincenzo Novizio — Napoli; Alessia Cozzolino - Roma;

Nicola Di Paola — Napoli; Angelica Larocca - Napoli

TAVOLA ROTONDA: Connessioni tra le patologie endocrino-metaboliche
e gonadiche - le nuove frontiere della multidisciplinarieta

Conduce: Rosario Pivonello

Intervengono: Gaetana Cerbone - Annamaria Colao - Silvia Savastano -
Carolina Di Somma - Chiara Graziadio - Rosario Pivonello -

Mariacarolina Salerno — Antonella Klain - Francesco Scavuzzo -

Roberto Sepe

Conclusioni & Questionari ECM

S Dicembre 2024 - NO ECM

10:00 - 10:10

10:10 - 10:20

10:20 - 10:30

10:30 - 10:40

10:40 - 10:50

10:50 - 11:00

11:00 - 12:00

SESSIONE POST-CONGRESSUALE: LECOGRA FIA APPLICATA IN AMBITO
ENDOCRINOLOGICO, GINECOLOGICO ED ANDROLOGICO

n collaborazione con la Societa Italiana Ultrasonologia in Medicina e Biologia
(SIUMB) e Scuola ltaliana di Ecografia Andrologica Maestri SIAMS (SIEAMS)
Presidente: Antonella Di Sarno (Napoli)

Introduzione: Antonella Di Sarno (Napoli)

Moderatori: Vincenzo Novizio (Napoli) — Stefano Spiezia (Napoli)

Management ecografico del nodulo tiroideo: quali novita?

(Francesco Fonderico, Napoli)

Approccio ecografico alle patologie funzionali tiroidee: quale ruolo in ipo- ed
iper-tiroidismo? (Livia Barba, Napoli)

’esame ecografico e il Minimally Invasive Treatment of the Thyroid (MITT):
quale ruolo? (Giovanni Antonelli, Napoli)

’esame ecografico nell’ambulatorio di ginecologia: ruolo nella definizione
della prognosi riproduttiva (Erika Pittana, Napoli)

La diagnostica ecografica andrologica: criteri della European Academy of
Andrology (Carlotta Pozza, Roma)

Demo di ecografia tiroidea, ovarica ed andrologica applicata (10 minuti per
tema): Livia Barba (Napoli), Antonella di Sarno (Napoli), Giovanni Antonelli
(Napoli), Francesco Fonderico (Napoli), Chiara Graziadio (Napoli), Erika
Pittana (Napoli), Carlotta Pozza (Roma)



