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Nonostante sia opinione condivisa che i vaccini siano tra i pill formidabili
strumenti di prevenzione delle malattie, essi soffrono ancora oggi di una
considerazione troppo limitata rispetto alle loro potenzialita in termini di
strumenti di salute pubblica e individuale. Questa affermazione puo valere
sia sul versante dei cittadini sia su quello delle istituzioni sanitarie.

II Medico di Medicina Generale (MMG) occupa una posizione strategica, sia
perché collocato ai vertici della fiducia del cittadino/paziente, sia per le
conoscenze che lui solo possiede della storia clinica e personale dei propri
assistiti. Il counselling vaccinale risulta pertanto, insieme all'esecuzione
materiale dell'atto vaccinale, tra i principali compiti del MMG in questo
ambito. D'altra parte, lo stesso Piano Nazionale dei Vaccini richiama pili volte
questo specifico ruolo.

II'mostro corso ECM vuole porre I'attenzione su questi temi e non ultimo sulla
vaccinazione anti COVID-19.

Si parla delle nuove piattaforme vaccinali, dei vari tipi di vaccino anti COVID-
19, quelli consolidati e quelli in fase di sperimentazione o rilascio, del Piano
strategico nazionale, del Programma dell'OMS, dell'importanza della vaccino-
vigilanza e dei problemi legati alla comunicazione, oltre che degli interventi
terapeutici che sono utilizzati nella gestione dei pazienti affetti da Sars CoV2.

Ad alcuni anni dall'inizio della pandemia da SARS-CoV2 appare ormai chiaro
che per un numero importante di persone colpite da COVID-19 le
manifestazioni cliniche non si esauriscono nelle prime settimane della fase
acuta sintomatica, ma possono prolungarsi con un eterogeneo complesso di
manifestazioni cliniche subacute e croniche che precludono un pieno ritorno
al precedente stato di salute.

Questa condizione di persistenza di sintomi, che puo riguardare soggetti di
qualunque eta e con varia severita della fase acuta di malattia, & stata
riconosciuta come una entita clinica specifica, denominata Long-COVID.

Sebbene I'ampiezza dello spettro sintomatologico renda complesso definirne
quadro clinico ed epidemiologia, la condizione ha un rilevante impatto clinico
sul singolo paziente e genera di riflesso nuove sfide in ottica di sanita
pubblica, richiedendo, dal punto di vista della presa in carico, un approccio
multidisciplinare che necessita di appositi provvedimenti e stanziamenti e la
creazione di percorsi locali di diagnosi e assistenza dedicati.

Appare necessario quindi fornire raccomandazioni per la gestione dei
pazienti affetti da Long-COVID.
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