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I clinici che lavorano con gravi psicopatologie spesso non riescono ad accedere ai più recenti sviluppi della ricerca neurobiologica e alle più avanzate teorizzazioni, se non in modo frammentato e incompleto. Il Corso vuole supplire a questo deficit attraverso un confronto con le ricerche dei maggiori esperti internazionali nel campo della ricerca e clinica in psicotraumatologia.Saranno proposte sintesi delle più importanti teorie ed evidenze e integrazioni per valutarne convergenze e divergenze. Verrà, inoltre, mostrato in che modo queste possano avere una concreta ricaduta sulla pratica psicoterapeutica per renderla sempre più efficace. Per tale motivo il Corso viene diviso in moduli autonomi che affiancano parti teoriche su Trauma, Attaccamento, Memorie, Emozioni e Corpo, a riflessioni pratiche sugli approcci e le modalità operative più efficaci. Obiettivo del corso è migliorare le conoscenze neurobiologiche degli psicoterapeuti nel campo del Trauma e dell'Attaccamento, oltre che rendere più efficaci le pratiche psicoterapeutiche, includendo nella riflessione del clinico il modo in cui queste influenzano concretamente la neurobiologia del paziente.
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