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IV Convegno di Cardiologia
Prevenzione cardio-vascolare sul territorio:
realta e prospettive

Le malattie cardiovascolari sono la prima causa di mortalita e morbilita nel mondo
occidentale. Da oltre otto anni 1l Centro di Cardiologia Morra organizza, a cadenza
biennale, un convegno formativo dedicato alla prevenzione cardiovascolare sul territorio.

Partendo dal concetto di rischio cardiovascolarc globalc, saranno vagliati I’1impatto
complessivo dei fattori di rischio ¢ I¢ attuali possibilita multi-disciplinari di prevenzione ¢
cura. Ncl trattarc Ic patologic (¢ gli stili di vita) chc maggiormente impattano sul rischio di
malattia cardiovascolarc sul nostro territorio includerecmo anche Ic piu recenti acquisizioni
sul trattamcnto genctic-bascd di alcuni di questi fattori di rischio, senza tralasciare quclli
che, per il cittadino, non scmpre appaiono corrclati al rischio cardiovascolarc quali la
sindromc da 'apnca notturna ¢ Ic patologic tiroidcc. Ampio spazio sara dato alla
discussione collettiva con la presenza di esperti.

[l programma verte sulle varie manifestazioni cliniche e sull’aggiornamento dei protocolli
di intervento da attuare nel territorio, sia da parte dei Medici Cardiologi che dei Medici di
Medicina Generale, senza peraltro trascurare altri Specialisti che, direttamente o
indirettamente, intervengono nella prevenzione delle patologie cardiache .

Questi aspetti, dati 1 nuovi assetti regionali in tema di governance del Sistema Sanitario,
divengono sempre piu legati alla specificita del nostro territorio che purtroppo presenta
accentuate problematiche in tema di inquinamento, da un lato ed inefficienze ed
inappropriatezza sanitaria dall'altro.

L’interazione ¢ il dialogo che intercorrono tra Cardiologo del Territorio, Medico di
Medicina Generale, Endocrinologo, Pediatra, Pneumologo, Neuropsichiatra,
Psicoterapeuta, Nutrizionista e/o altri Specialisti che sono chiamati a gestire 1l paziente
cardiovascolare, spesso con multiple patologie, resta ancora un tema centrale dei nostri
Seminari.

Dott. Pasquale Morra



09:00 Registrazione partecipanti e consegna modulistica E.C.M.

I sessione - Miscellanea

Moderatori: Luigi Caliendo, Pasquale Morra

09:15 Asma bronchiale e BPCO: malattia di rilevanza sociale a causa
del fumo e dell'inquinamento atmosferico: diagnosi e terapia
Filippo Manzi

09:30 Sindrome da apnea notturna: ruolo della polisonnografia
Ginevra Del Giudice

09:45 Eco-Doppler transcranico: dove, come e quando richiederlo
Sergio Padula

10:00 Discussants: Ciro Ciotola, Antonio Romano

II sessione - Cardiologia pediatrica

Moderatori: Francesco De Leva, Vincenzo Arienzo

10:15 L'obesita infantile: malattia endemica. Problema sociale. Come 1ntervenire
Luisa Cutolo

10:30 11 soffio “innocente”: significato clinico. E sempre necessario 1'ecocardiogramma?
Vincenzo Arienzo

10:45 Come comunicare ai genitori la malattia congenita dei figli
Carmela Movelli

11:15 Discussants:
Elisabetta Filomena Buonaguro, Vincenzo Caprioli, Franca Trotta

W
11:30 Coffee break W



11:45 INAUGURAZIONE CONVEGNO

Saluti:
Vice Sindaco di Pomigliano d’Arco Elvira Romano

Dircttorc Asl na3sud DS 51 Pasquale Annunziata
Direttore Sanitario Centro Morra Pasquale Morra

12:00 Sostenibilita del SSN. Appropriatezza prescrittiva in cardiologia
Direttore Generale Centro Morra Nicola Morra

111 sessione - Medicina dello sport

Moderatori: Gennaro Buonfiglio, Marcellino Monda

12:15 Attivita agonistica: Indicazioni e controindicazioni
Gennaro Buonfiglio

12:30 La prevenzione della morte improvvisa nello sportivo: importanza dell' ECG
Antonello D'Andrea

12:45 La riabilitazione e post-riabilitazione cardio-vascolare: indicazioni
Mario Mallardo

13:00 Discussants: Gianpaolo Palumbo, Gian Paolo Porreca

IV sessione - Prevenzione cardiovascolare

Moderatori: Pio Caso, Pasquale Morra

13:15 Ipertensionc arteriosa: il killer silenzioso. Qualc target pressorio raggiungcere ¢ con
quali farmaci. E possibile attuare una terapia di "precisione"?
Francesco Natale

13:30 Ipcreolesterolemia: quali target raggiungere ¢ con quali farmaci
Paolo Silvestri

13:45 Cardiopatia ischemica cronica: nuovi approcci terapeutici
Girolamo Sibilio

14:00 Discussants: Raffale Merenda, Sergio Padula



14:15 Lunch \/\%

V sessione - Prevenzione cardiovascolare

Moderatori: Marino Scherillo, Antonio D'Onofrio

15:00 La fibrillazione atriale: terapia e prevenzione dell'ictus cardioembolico
Antonio D'Onofrio

15:15 La terapia antitrombotica con anticoagulanti ed aspirina dopo infarto del miocardio
Marino Scherillo

15:30 La genetica in cardiologia: quando ricorrere in modo appropriato
Imma Castaldo

15:45 Discussants: Stefano De Vivo, Felice Nappi

VI sessione - Miscellanea

Moderatori: Marcellino Monda, Franco Guarnaccia

16:00 Tiroide e cuore: stretto connubio
Renata Auriemma

16:15 Integratori e nutraceutici: quando usarli in modo appropriato. Uso ed abuso
Sarah Petrelli .

16:30 Diabete mellito: come prevenire le complicanze cardiovascolari
Chiara Simeoli

16:45 La responsabilita professionale del medico: come tutelare
il medico e contrastare la medicina "difensiva"
Riccardo Saladino

17:00 Discussants: Antonio Riccio, Ciro Ciotola

17:30 Chiusura convegno ¢ verifica questionario di apprendimento
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IV Convegno di Cardiologia
Prevenzione cardio-vascolare
sul territorio: realta e prospettive

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dott. Pasquale Morra

Sede: Centro di Cardiologia Morra

via Indipendenza, 21 Pomigliano d'Arco (Na)
Tel. +39 081 884 68 06

ECM

L'evento ¢ inserito (ra i progetti di Educazione Continua in Medicina, Provider LOMEA soc.
cooperativa, ID 6226.

Riferimento cvento: 259364

Crediti riconosciuti: n. 7

Accreditato per categoria Medico Chirurgo, discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Malattie
dell’apparato respiratorio, Medicina generale (medici di famiglia), Neuropsichiatria infantile,
Pcdiatria, Pcdiatria di libecra scelta, Psichiatria, Psicotcrapia, Scicnza dell’alimentazionc ¢ dictctica.

ACQUISIZIONE CREDITI ECM

Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza
con firma in cntrata ¢ uscita), supcrarc la verifica di apprendimento (strumento utilizzato
questionario), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

ISCRIZIONE
La partccipazionce ¢ gratuita, la registrazione ¢ obbligatoria, compilarc la scheda allegata, cd
inviarla via e-mail alla segreteria organizzativa.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Defla organizzazione eventi
Via Giovcenale 9 - 80122 Napoli
Tel +39 081 40 20 93
congressi(@wdefla.it
www.defla.it



