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Carissimi,

Il Rapporto Censis “Vivere senza dolore” ha posto in risalto il dato che Il dolore cronico mina la sa-
lute di circa il 20% della popolazione adulta italiana e con i suoi costi diretti ed indiretti rappresenta
uno dei pit grandi capitoli di spesa della sanita pubblica del nostro paese.

II dolore cronico cosiddetto “benigno’, & rappresentato principalmente dal dolore muscolosche-
letrico e dalle patologie dolorose correlate all'invecchiamento e pone problematiche sia di tipo
medico, in termini di appropriatezza di diagnosi e di cure, sia di tipo pili genericamente sociale ed
assistenziale, per le sue caratteristiche invalidanti dal punto di vista funzionale e per le inevitabili
ricadute sul tono dell'umore, sulla capacita lavorativa e sulla qualita di vita.

La Legge n. 38/2010 sancisce il diritto allaccesso alla terapia del dolore, secondo consolidati prin-
cipi di appropriatezza ed equita, a tutti i cittadini italiani, il cui trattamento non puo prescindere
dall'applicazione pratica dei concetti della multiprofessionalita e della personalizzazione delle
cure.

Da tali considerazioni nasce il programma di questo Corso, che si presenta come percorso formati-
vo e di aggiornamento per Medici specialisti nella diagnosi e nel trattamento del dolore, ma anche
e soprattutto come un momento di dialogo e di confronto tra esperienze diverse.

In particolare si parlera della gestione farmacologica appropriata del dolore severo, con una at-
tenzione alle differenze farmacologiche delle varie molecole che & possibile utilizzare, nel concetto
ampiamente diffuso della personalizzazione delle cure.

Pertanto, elemento caratterizzante del Corso & una continua, particolare e reale interattivita, che
permettera di approfondire i punti chiave di ciascuna relazione e di mantenere alto il livello di
partecipazione in sala durante le relazioni frontali.

La parte finale del Convegno sara dedicata a una sessione teorico-esperenziale su Empatia, acco-
glienza e comunicazione nel rapporto medico-paziente in Terapia del Dolore, attraverso

Role Playing e lavori a piccoli gruppi, nella consapevolezza diffusa che la comunicazione & mo-
mento di cura.

Lo scopo del Corso & quindi di aumentare le conoscenze ed ampliare le competenze sulla diagnosi
e sulla terapia delle tipologie di dolore cronico di pit frequente riscontro nella pratica clinica, al
fine di garantire il raggiungimento del maggiore grado possibile di benessere ai nostri pazienti e
di tutela della salute.

Vi aspettiamo a Milano!
Arturo Cuomo e Diego Fornasari
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SABATO 22 NOVEMBRE
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Registrazione dei partecipanti

Introduzione e presentazione del convegno
Arturo Cuomo, Diego M. Fornasari

Dal dolore acuto, persistente e cronico al dolore reversibile e irreversibile
Diego M. Fornasari

La terapia multimodale del dolore reversibile e irreversibile
Arturo Cuomo

Linee Guida e Raccomandazioni SIAARTI sull'appropriatezza prescrittiva degli oppia-
cei nel dolore non oncologico ed oncologico
Silvia Natoli

Buprenorfina a basso dosaggio: razionale di utilizzo, efficacia e sicurezza
Livio Luongo

Coffee break
Q&A sui temi trattati

FACE TO FACE
Buprenorfina a basso dosaggio: quando, come e a chi
Arturo Cuomo vs Diego M. Fornasari

TAVOLA ROTONDA
Buprenorfina prima e dopo... ovvero quando, come e perché utilizzare Ibuprofene,
Ossicodone/Naloxone, Tapentadolo

Conducono: Arturo Cuomo, Diego M. Fornasari

Partecipano: Claudio Adile, Grazia Armento, Livio Luongo, Franco Marinangeli,
Consalvo Mattia, Luca Miceli, Silvia Natoli, Filomena Puntillo, Daniela Schiavo,
Renato Vellucci

Q&A sui temi trattati

Chiusura dei lavori della prima giornata
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DOMENICA 23 NOVEMBRE

08.45|09.00 Revisione dei topics della prima giornata

09.00|10.30 SESSIONE “RING"

10.30 [ 11.00
11.00 | 12.30

12.30]13.00

13.00 | 13.30
13.30 | 14.30

CONTROVERSIE NELLA GESTIONE CLINICA DEI PAZIENTI AFFETTI DA DOLORE
Divisione dei discenti in 10 gruppi di lavoro e “scontro frontale”

Conducono: Arturo Cuomo, Diego M. Fornasari

Partecipano: Claudio Adile, Grazia Armento, Livio Luongo, Franco Marinangeli,
Consalvo Mattia, Luca Miceli, Silvia Natoli, Filomena Puntillo, Daniela Schiavo,
Renato Vellucci

Discussione plenaria interattiva
Consegna Premio Giuria Tecnica e Premio Giuria Popolare
Coffee break

SESSIONE TEORICO-ESPERENZIALE

EMPATIA, ACCOGLIENZA E COMUNICAZIONE NEL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE IN
TERAPIA DEL DOLORE

Role Playing e lavori a piccoli gruppi

Coordina: Daniela Schiavo

Key Message e conclusioni
Arturo Cuomo, Diego M. Fornasari

Questionario ECM e chiusura del corso

Light lunch
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Provider ECM: Lomea - ID 6226 | Rif. N. 459900

Discenti: n. 100 Medici Chirurghi (discipline: Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Geriatria,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Neurologia, Neurochirurgia, Oncologia, Ortope-
dia e Traumatologia, Reumatologia)

Ore formative: n. 8 | Crediti ECM: n. 8

ISCRIZIONI
La partecipazione & riservata ai primi 100 discenti che ne faranno richiesta.

Sei interessato a partecipare? Iscriviti ora su:
https://www.mcmcongressi.it/portfolio-item/fighting-pain/
o invia il form allegato a info@memcongressi.it
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